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Het leven van alledag en bijzondere activiteiten 
 

Werkplaats ‘la Sous-Traitance’ 
 

Het leven hier heeft een vaste vorm en een grote regelmaat. Door de week werk ik op 

de sociale werkplaats Sous-Traitance. De personnes doen eenvoudige 

magazijnwerkzaamheden, zoals het verpakken van cosmetica, het verzorgen van 

mailing, oftewel folders, uitnodigingen etc. in een enveloppe stoppen, er een etiketje 

op plakken en dichtmaken. Een ander soort van werk is het stoppen van schroefjes en 

moertjes in zakjes en deze zakjes vervolgens sealen (dichtmaken). Het soort werk 

waar zowel de personnes als de assistants helemaal niet van houden, zijn de tuyaux. 

Dit zijn een soort van luchtslangen, waar iets aan vastgeschroefd moet worden. 

Buitengewoon moeilijk werk dat pijn doet aan je vingers.  

 

Als assistant is het onze taak ervoor te zorgen dat de personnes hun werk goed doen. 

Dit is belangrijk aangezien we werken met echte opdrachtgevers die verwachten dat 

het werk goed gebeurt. Voor mij als assistant zijn er taken in de voorbereiding van het 

werk, het beëindigen van een bepaalde opdracht en natuurlijk het begeleiden van de 

personnes. Als er veel werk is, vraagt dit het nodige kunst- en vliegwerk om je 

aandacht goed te verdelen tussen de personnes en het andere werk. 

 

Mijn responsable op mijn werk is Hassan, hij is Marokkaan en werkt al enige jaren als 

responsable op dit atelier. Andere collega’s op mijn werk zijn Lorentz, een Duitse 

jongen die dit werk doet als sociale dienstplicht en Julie die ook bij mij in huis woont. 

Verder hebben we ook nog een stagiaire rondlopen, Elodie, een Portugese. Vanaf 

morgen komt er een nieuwe collega bij, Julia, ook een Portugese. Zij is aangenomen 

op de Sous-Traitance voor onbepaalde tijd. Naast assistenten zijn er ook nog 

vrijwilligers, die voor een dag of een aantal dagdelen meehelpen op de Sous-

Traitance. 
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Uitwisseling met Arkgemeenschap Ecorcheboeuf 
 

Met de foyer hebben we een uitwisseling gehad met een foyer in Normandië. Dit 

betekende dat wij met onze volledige foyer naar Normandië zijn vertrokken, terwijl 

de foyer uit Normandië gebruik maakte van ons huis. Net op de dag dat we gingen, 

mochten we een nieuwe assistant verwelkomen. Zij heet Jessica en is francaise. Zij is 

assistant foyer. Voor Joanna en Corinna is dit goed nieuws, want met zijn tweeën een 

foyer draaiende houden, valt niet mee. 

 

In Normandië hebben we de steden Dieppe en Rouen bezocht. Dieppe ligt aan de zee 

en hier zijn we op een kiezelstrand geweest. ’s Avonds hebben we gegeten in een 

Creperie. Crepes zijn een soort van flensjes, die zowel met hartige als zoete vulling 

gegeten worden. In de stad Rouen hebben we door de stad gewandeld en onder andere 

een kathedraal bezocht. ’s Avonds hebben we gegeten in de MacDonalds, voor veel 

personnes een favoriet restaurant. Het was een geslaagde uitwisseling. 

 

Allerzielen 
 

Op religieus gebied hadden we een bijzondere mis op Allerzielen. Dit is een 

katholieke gedenkdag waarbij stilgestaan wordt bij de overledenen. In onze eigen 

foyer hebben we hier tijdens onze wekelijks huisvergadering ook bij stilgestaan, 

waarbij er voor een ieder gelegenheid was iets te vertellen over iemand in zijn 

familie- of vriendenkring die overleden was. Voor de mis had iedere foyer een 

kartonnen bord gemaakt met daarop de namen van de overledenen. Het was een 

indrukwekkende mis. Volgens mij is het belangrijk dat ook dit soort moeilijke 

onderwerpen niet uit de weg worden gegaan in ons leven met de personnes hier.  

 

‘Formation des nouveaux assistants’ 
 

De arkgemeenschappen hechten er veel waarde aan hun personeel goed op te leiden. 

Dit betekent dat zij voor nieuwe assistants een soort cursusprogramma hebben 

samengesteld. In dit cursusprogramma hadden we in de afgelopen maand onder 

andere een driedaagse cursus in Parijs. Van tevoren had ik bij Eirene ook al een 

voorbereidingscursus gehad. Het voordeel van de cursus die ik nu volg, is dat het is 

toegespitst op Arkgemeenschappen en ik meer een verbinding kan maken tussen de 

cursus en mijn werk hier. In de cursus krijgen we zowel praktische als inhoudelijke 

informatie over werken in een Arkgemeenschap. Ook hebben we ‘soirees des 

nouveaux assistants’ (avonden voor de nieuwe assistenten), waarin meer ruimte is 

onze eigen ervaringen in te brengen. Hierbij zit altijd een potluckmaaltijd. Alle 

assistants nemen wat te eten mee. Dit betekent dat je altijd met een goed gevulde 

maag terugkeert van zo’n avond. 

 

‘Weekend des Assistants’ 
 

We hebben ook nog een weekend gehad met alle personeel van onze eigen 

Arkgemeenschap. Dit doen ze hier eens per jaar. Het is een weekend dat de assistants 

de gelegenheid biedt elkaar beter te leren kennen. De personnes gaan naar vrienden of 

familie en de assistenten praten met elkaar over een thema. Dit jaar was het thema 
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dankbaarheid. Gedurende een weekend hebben we onze ervaringen en meningen met  

betrekking tot dit thema uitgewisseld. Ook hebben we gekeken welke plaats 

dankbaarheid heeft binnen onze arkgemeenschap. Tijdens de eerste maanden van het 

nieuwe jaar kampte onze arkgemeenschap met personeelstekort. Dat het dan niet altijd 

gemakkelijk is dankbaarheid te voelen, kwam ook aan de orde. 

 

 

 

Arkgemeenschappen 
 

Arkgemeenschappen bestaan wereldwijd en willen gehandicapten een beter leven 

bieden en gaan er tegelijkertijd vanuit dat gehandicapten ook veel te bieden hebben 

aan hun omgeving. Voor meer informatie over Arkgemeenschappen verwijs ik graag 

door naar de website van de Nederlandse Arkgemeenschap in Gouda: 

www.larchegouda.org en de internationale website van de Arkgemeenschappen 

www.larche.org.  
 


