NIEUWSBRIEF MEI 2009 INE ZUURMOND

Mijn vorige nieuwsbrief ging over mijn werk in Bridgeway en het leven in mom's house hier in
Golden.

Misschien is het wel leuk om nog even te vertellen dat hier in de 19e eeuw werkelijk goud
werd gevonden. In sommige straten staan nog ertswagentjes in de tuinen als herinnering
aan die tijd.

Over de stad Denver wil ik ook graag nog wat vertellen.

Deze stad ontstond in 1859 er is nog steeds een huis waar de eerste postkoets aankwam,
the Four Mile House genoemd. Het ligt in een museumpark vanl14 acre het Four Mile Historic
Parc.

Het is ook de plaats waar Buffalo Bill (Coody) leefde en zijn graf met gedenksteen ligt op een
lagere bergtop hier niet zo ver vandaan.

Denver is de 10e grootste stad van Amerika en ligt 1500 meter boven zeeniveau.

Colorado heeft meestal 300 dagen zon per jaar en een prettig droog klimaat.

Soms sneeuwt het nog in mei, maar dat verdwijnt supersnel omdat de zon daarna weer
schijnt.

De mentaliteit van de Amerikanen -ook hier- is zeer gericht op materiéle zaken, veel mensen
hebben een enorm groot huis. Twee auto's voor de deur is heel normaal en dan ook nog niet
van die kleine; meestal 4-wheeldrivers en de kinderen boven 18 jaar in een gezin hebben
ook hun eigen auto.

De afstanden hier maken het in zeker opzicht ook wel noodzakelijk om in een auto te rijden.
Het openbaar vervoer is niet geweldig. Hier valt het mee, behalve in het weekend dan rijdt er
geen bus.

Terugblik naar 4 november 2008

Bijzonder belangrijke verkiezing deze keer!

Ik was die avond in Bridgeway en keek televisie samen met de girls. De spanning was
voelbaar in de kamer!! Degenen die mochten stemmen hadden Obama gekozen.

Om ongeveer 22.30 uur kwam de verlossende uitslag: Obama werd de 44e president van de
USA. Ontroerende beelden op tv van lachende en huilende mensen. Ook ik kon het niet
droog houden, their ‘hope’ was gekozen.

Veel van de verkiezingen heb ik niet meegemaakt, het was niet heel erg in de publiciteit hier
en er moest natuurlijk gewerkt worden!

Op dit moment is het percentage werklozen hier in Colorado 8,9% volgens de cijfers van
vorige week. Veel mensen hebben hun huis te koop staan of proberen het te verhuren tot ze
kunnen verkopen. Ook hier in Golden staan huizen te koop.

Een werkdag in Bridgeway

Om een idee te geven wat het werk inhoudt, hier een dag uit het leven in Bridgeway.
Dinsdag begin ik om 13 u. en werk door tot 22 u. Bij binnenkomst in het huis ga ik eerst
inchecken bij de casemanager Mary, ik meld dus dat ik er ben en vraag of zij nog

speciale taken voor mij heeft. Dat kan van alles zijn: in- of uitchecken van een bewoonster,
schoonmaken van een kamer, bed opmaken, helpen in de daycare, baby's de fles geven,
luiers verwisselen. Ook kamerchecks doen kan een taak zijn. Dat houdt in: kijken of het bed
is opgemaakt, of de prullenbak niet meer dan halfvol is, geen spullen op de vloer, kast
netjes.



Om 16 u. stafvergadering; bespreking van residents, veranderingen, maatregerelen die
genomen moeten worden als ze de regels niet volgen, en de eventuele aanmelding van een
nieuwe resident krijgen we dan ook te horen. Om 17.30 u. volgt dan housedinner met
housemeeting. Alle residents moeten aanwezig zijn, dat is elke week zo.

Om 19 u. is er class voor de residents over verschillende onderwerpen, elke dinsdag en
donderdag. Deze classes moeten de residents bijwonen, verplicht elke week

weer. Als ze een baby hebben, moet die voor een uur naar de daycare, waar

dan een vrijwilliger en ik ook op de baby's passen.

Daarna ben ik samen met een collega aanwezig. De een checkt de taken die de residents
elke dag moeten doen voor 22 u. in de avond. De taken die de girls moeten doen zijn o.a.
stofzuigen van de huiskamer, keuken schoonmaken, prullenbakken legen, ingang vegen,
badkamers doen. De hele week dezelfde taak, wisselend elke week voor iedere resident.
De andere collega geeft luiers uit, heeft soms een gesprek met een van de residents en zit
met hen in de huiskamer. Als je overnight (nachtslaapdienst) hebt, blijf je dus aanwezig tot
de volgende ochtend 8 u. Het komt voor dat je de hele dag nog door moet werken tot 17 u.

Gedurende een dagshift kon ik vaak wat doen naast de opgedragen taken, zoals werken in
de tuin. Dat was een welkome afwisseling! Toen er van de winter veel sneeuw lag moest ik
dat vaak ook allemaal wegschuiven. Zwaar werk!

Ik heb vaak meer dan 40 uur in de week gewerkt en had niet vaak twee vrije dagen achter
elkaar. Het contact met de girls was, zoals ik al schreef, heel goed en waardevol en ook het
werken in de daycare met de betaalde krachten was heel fijn, ik voelde me door hen echt
gewaardeerd.

Afscheid nemen

De periode die achter mij ligt,ervaar ik als goed
en positief wat mijn werk in Bridgeway betreft.
Ik kon me soms niet helemaal vinden in de
regels voor de residents; die vind ik soms te
strak in aanpak, maar de staf heeft een
ervaring van nu 23 jaar en ik denk dat het niet
eenvoudig is om dingen te veranderen.

Het contact met de girls is intensief geworden.
Vorige week zei een van hen: “Ine ik kan me
niet voorstellen dat je weggaat, maar ik heb er
alle begrip voor!”

Hier komt dus om de hoek dat ik eerder wegga.
A.s. zaterdag 16 mei zal ik van hier vertrekken.

Hoofdreden is dat mijn enige broer ernstig ziek is en ik het gevoel heb dat ik in Holland moet
zijn, zodat ik hem gewoon kan bezoeken. Colorado is erg ver weg als je even op bezoek wilt.
Lieve mensen die mij hebben ondersteund: dank opnieuw voor alle support en brieven!

HET BETEKENDE HEEL VEEL VOOR MIJ!



Oh, ik vergeet te schrijven over mijn vakantie.

Het was een ervaring om nooit te vergeten.

In februari had ik een korte vakantie van
5 dagen.

Een Amerikaanse kennis nodigde mij uit
om samen met hem, zijn nicht en haar
vriend een trip naar de Grand Canyon te
maken.

Het was de reis van mijn leven. Ik kan
eigenlijk niet goed beschrijven hoe mooi
het daar is.

De kleuren zijn nergens mee te
vergelijken. De zonsopgang en -
ondergang zijn zo prachtig!

Ik ben daar naar beneden gelopen in een
trail, zoals ze dat hier zeggen: zo’'n 800
meter diep en ook weer terug omhoog.

Stilte, alleen je eigen voetstappen en ademhaling horen en het kloppen van je hart en je zo
klein weten in een omgeving die miljoenen jaren oud is en toen onder water stond.
Een vriend uit Holland die daar ook een keer was, noemde het: Poort naar de hemel. Dat

begrijp ik nu helemaal!

Tot ziens en een hartelijke groet van
Ine Zuurmond



